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5 LA MIA ESERIENZA SEMINARIO INNAMORARSI DEI FIORI
ALLA SCUOLA DELUUNIONE FIORI CALIFORNIANI UN PERCORSO VERSO SE

E DI FLORITERAPIA MODELLO COMPORTAMENTALE ~ STESSI E VERSO GLIALTRI:

2 INCONSCIO DI CENTAURY LA SCUOLA TRIENNALE

(@] LA DONNA IN GRAVIDANZA DIFLORITERAFIA

w2 POESIA -TESTIMONIANZE

La teca & fredda e le mie scaglie sono
secche.

Vorrei staccarmi questa pelle scarna-
ta, svaporata, una pelle-mummia, ma
non riesco a muovermi, non riesco a
sfregarmi contro il legno € me ne
tengo i brani penduli come sconfitte
brucianti.

La carne sotto questa pelle andata a
male sta sbriciolandosi, mi sento sem-
pre piu aria e cartilagine...

Forse ho intere micragnose famiglie
di otto zampe a bivaccare sotto le
mie squame.

Forse il mio vecchio, stanco corpo
non riesce pitl a mantenersi.

Forse sono solo depresso.

Ho gli occhi ciechi. Non voglio pil
nulla. | topi possono anche marcire,
per me.

lo non li mangero piu.

L'acqua che arriva dall'alto é diversa.
E' leggera e ricca insieme. Sembra
nutrire.

Mi piace sentirla addosso. Mi fa vvvi-
brare.

Di nuovo sento il corpo flessuoso
vvvibrare.

La mia lingua, vvvibrare.

E' come se fossero riaccese le termi-
nazioni nervose. Gli occhi iniziano a
vedere e vogliono vedere.

E vedono il legno € me lo fanno rag-
giungere e sentire nelle sue sensuali
asperita, nelle sue dolcissime unghie
che mi graffiano il corpo per far sor-
gere la mia nuova, pulita pelle scro-
standola della morta e mortifera.

E' caldo e pieno e carne muoversi per

la teca e cercare di nuovo una preda.
E' vita, di nuovo.

- caso di lampropeltis di 7 anni affet-
to da grave difficolta di muta e forte
inappetenza (probabile parassitosi)
curato per una settimana con rime-
dio floreale (usato sia vaporizzato —
2 volte al giorno - che messo in
gocce nella ciotola dell'acqua) com-
posto da:

- STAR OF BETHLEHEM per la reazio-
ne traumatica della pelle;

- CRAB APPLE per la disinfezione
cutanea;

- VERVAIN per le ferite aperte nelle
squame;

- OLIVE per I'estrema caduta di tono
muscolare e per la difficolta a muo-
versi ed a mangiare;

- WILD ROSE per la mancanza di 'sel-
vaticita' e di 'sensualita' (inappeten-
za, poca mobilita, poca 'caccia’) in un
animale che anche simbolicamente
rappresenta la sensualita e la vista
stessa; per la perdita, nella sua esi-
stenza, in quel momento, della ‘rosa’
e la presenza solo delle 'spine’.

Massimo Brazzini
Allievo della Scuola

Ben ritrovati!

Ricompare " La voce dei Fiori" dopo una
lunga assenza. In questo lasso di
tempo, le nostre energie sono state
totalmente assorbite dalla realizzazio-
ne di un progetto ambizioso ed impe-
gnativo: la Scuola di Floriterapia, un
percorso formativo di tre anni.

Lo sforzo e stato per noi notevole, ma
ha gia dato i suoi frutti, le tesi discusse
dagli studenti che hanno portato a ter-
mine la formazione, sono testimonian-
ze di esperienze evolutive originali e
ricche, legate allo studio approfondito
ed alla proposta agli altri delle essenze
floreali. Alcune di questi lavori offrono
addirittura un contributo all'amplia-
mento delle prospettive nel trattamento
con i fiori. Per questo motivo ci stiamo
impegnando dffinché tale materiale
diventi accessibile alla comunita di
“discepoli” di Edward Bach.

A nostro avviso, la diffusione delle
tesi elaborate dagli allievi della
nostra scuola di floriterapia, rappre-
senta un contributo a quello scambio
di idee ed esperienze che é indispen-
sabile per progredire nella esplora-
zione delle possibilita visanatrici
delle essenze floreali.

I nostri obiettivi si orientano quindi,
oltre alla formazione di figure profes-
sionali competenti, in due principali
direzioni: da un lato lo studio sempre
piu approfondito del pensiero di
Edwavrd Bach e delle piante da lui uti-
lizzate, considerate all’'interno del loro
habitat cosi come lui le ha incontrate,
dall'altro la ricerca di nuovi strumenti
da utilizzare per ampliare la prospet-
tiva della metodologia floreale.

Per attuare questo progetto ci serve
il vostro contributo e ['Unione di
Floriterapia si propone di offrire un
ambito in cui esperienze, dubbi, e intui-
zioni possano essere raccolti e confron-
tati, al fine di sostenere ognuno di noi
in gquesto cammino pionieristico che tal-
volta rischia di essere troppo solitario.



Non sarebbe difficile scrivere la
mia esperienza alla scuola dell’UF,
che ho terminato due anni fa, se
non fosse che, da quando conosco
i fiori, la mia personalita si & molti-
plicata numericamente tanto quan-
to sono i fiori di Bach stessi! E
meno male che cid non & avvenuto
anche con i californiani, gli austra-
liani,... Cercherdo di chiamare a
rapporto tutte le mie personalita,
chiedendo loro se, per una volta,
possono dare un’opinione comune
su qualcosa che hanno vissuto
tutte assieme anche se, ovviamen-
te, in maniera diversa.
Innanzitutto cercherd di capire chi
sono ora. Pensandoci bene potrei
anche scrivere l'articolo da solo,
sia perché mi da estremo fastidio
che qualcun altro si immischi nelle
mie faccende, sia perché le mie
capacitd sono cosi di grado subli-
me che non ho bisogno di qualcu-
no che integri cid che non sono in
grado di fare io. “... Nooo, proprio
Water Violet; e devo anche chiama-
re anche tutti gli altri? Nooo!
Compito difficilissimo. Non posso
rimanere qui tranquillo nella soli-
tudine del mio... castello... senza
beghe da risolvere? Beh, allora,
potrei delegare Vervain: lui si che
si darebbe da fare per tutti.
Lascero che l'incontro si svolga in
un angolo della mia tenuta, ma
non so se vi partecipero; troppa
gente! Bene, chiamo Vervain... gli
telefono, perod...".

Il gioco & fatto: ora, per forza, ini-
zia 'adunata. L'ardore, il coinvolgi-
mento di cui & capace Vervain
riduce i tempi ed in un batter di
ciglio pare che tutte le mie perso-
nalita floreali siano radunate a cer-
chio attorno ad un palco, dove
Rock Water sta tentando di spiega-
re a tutti quanto debba essere
inflessibile la vita per chi vuol fare
il floriterapeuta come fa lui (ma
che palle questo qual).

“Zzzz...”; il mio solito Clematis si
sta facendo i cavoli suoi nel suo
mondo insieme ad elfi, fate e
puffi, Larch non vuole partecipare
alla stesura dell’articolo perché

“L MiA ESPERIENZA ALLA SCUOLA DELL UF?

dice di non essere capace di scri-
vere, Aspen ha paura perché
pensa che, scrivendo, qualche spi-
rito maligno possa impossessarsi
della penna e scarabocchiare al
posto suo, Impatiens non vuole
impegnarsi perché ha un sacco di
cose da fare e non puo fermarsi
molto, a Crab Apple fanno schifo
gli insetti, 'umidita, lo stare per
terra e bagnarsi il sedere e chissa
cos’altro, Holly ha appena litigato

ed imprecato contro un poverino
che gli ha “rubato” il parcheggio e
la rabbia gli impedisce di concen-
trarsi, White Chestnut & talmente
saturo di pensieri attorcigliati tra
di loro, che non riuscirebbe ad
esprimere un gran ché di com-
prensibile, Cerato si rifiuta perché
preferisce siano altre persone piu
affidabili e sicure di lui a risponde-
re, Red Chestnut ha lasciato i figli
a casa in balia di loro stessi ed il
suo pensiero & rivolto solo la,
Sweet Chestnut & pit morto che
vivo, Heather tampina tutti parlan-
do di qualsiasi cosa riguardi se
stesso e basta, Beech che non fa
altro che ripetere “che noia, che
barba, che noia, che barba, che
barba, che noia,...”, Agrimony si &
maldestramente nascosto dietro
un albero giusto per non correre il
rischio di esporsi, Star of
Bethlehem ha ricevuto I'ennesima

batosta ed & scioccato, Olive &
stanco, Hornbeam é demotivato,
Pine ha paura di dover espiare
un’eventuale colpa per un articolo
scritto male, il piccolo Centaury
deve dar retta alla mamma
Chicory che gli vieta di respirare
un’aria diversa dal profumo delle
sue torte che amorevolmente cuci-
na per lui, Mustard & malinconico
e triste, Gentian dubita che l'arti-
colo possa riuscire bene, Oak &

piegato in due dal lavoro ed Elm
dalle responsabilita, Mimulus si
vergogna di esprimere quello che
sente,... “E pensare che tutti questi
pseudo-soggetti sono sempre me.
Dovro decidermi a farmi vedere da
uno strizzacervellil Possibile che,
per una volta che c’¢ da fare qual-
cosa di interessante, siamo tutti
“scombinati”? Ma ci sara mai una
personalita un pochino meno dan-
neggiata che avra il buon cuore di
scrivere qualcosa? Sto osservando
la scena da una finestrella del
castello dalla quale é impossibile
che mi vedano ed é decisamente
pietosal”

Vervain sta impazzendo perché
non riesce pit a tenere le redini
della situazione.

Ad un certo punto, pero, nel disin-
teresse piu totale di tutti (e dico

(continua a pag. 4)
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disinteresse per non usare un ter-
mine piu colorito...), si sente un
intensissimo profumo, dolce,
quasi etereo, che si avvicina verso
il gruppo che & ormai pronto a
sciogliersi e ritornare a presentar-
si, come singoli componenti, per
fare uscir di senno il sottoscritto.
Nessuno si era accorto che manca-
va qualcuno all’appello; nemmeno
quel rompiscatole di Rock Water.
Ma ecco la personalita Honeysuckle

che si fa largo tra la folla ormai
sdrucita, prende a calci chi sta sul
palco, si impossessa di me deci-
dendo di diventare la personalita
dominante e chiede la parola. Nel
frattempo, Water Violet (o me, fino
a quel momento) cede le redini
della mia mente, costretto da una
forza pil grande di quella che rie-
sce a sopportare.

Il mio Honeysuckle inizia a parla-
re: “So che usero termini che non
mi si addicono o che non corri-
spondono a quello che siete abi-
tuati a conoscere, ma siete tutti
degli smidollati! Abbiamo passato
insieme un bel po’ di tempo della
nostra vita alla Scuola di
Floriterapia dell’'UF, ma possibile
che a nessuno venga in mente una
frase, un aneddoto, un pensiero
positivo, un ricordo? Gia, proprio

io che ci vivo nei ricordi, ve ne
parlo, ma cid non toglie che tutte
queste esperienze le abbiamo vis-
sute insieme e nessuno sa cosa
dire? Ormai siamo floriterapeuti,
“la vita & adesso” come recita la
canzone di Baglioni, ma lo siamo
proprio perché dobbiamo essere in
grado di far rivivere ed “utilizzare”
cido che ci é stato insegnato in pas-
sato per riproporlo ora nel nostro
nuovo ruolo.

Non & soltanto una questione di
nozioni quella di cui dobbiamo
parlare, ma anche di
tutto quello che ci
ha circondato: dall’i-
scrizione alla scuola
al diploma.
Qualcuno ha qualco-
sa da dire? Clematis,
vuoi almeno avere la
decenza di svegliar-
ti?

Agrimony, ti vedo
sai? Possibile che
tutto ti sia scivolato
addosso come se
nulla fosse accadu-
to? Heather, qui l'u-
nico argomento € la
scuola e se non hai
voglia di parlarne
STAI ZITTO! Nessuno
si ricorda dei com-
pagni di classe?
Provate a pensare
ora a quante risate ci siamo fatti
spettegolando sugli insegnanti
ecc...Le adunate attorno al tavolo
del ristorante erano diventato il
momento “catartico” per liberarci
in maniera puerile dei “traumi”
subiti dai docenti. (Non sto in que-
sta sede a ripetere esattamente i
commenti fatti, ma) Ricordo le
risate, la spensieratezza che
resteranno dentro di noi. E poi: ora
riusciamo ad ascoltare le persone,
quelle persone che vengono da
noi perché sanno che siamo bravi
floriterapeuti e che, forse, potrem-
mo riuscire a risolvere qualche
loro problema.

Da poco ho saputo che un signore
che era venuto da me non ha piu il
“dolore dell’arto fantasma”, e non
¢ una grande soddisfazione,
Signori miei? Ma questa non & cer-

tamente I'unica persona che siamo
riusciti ad aiutare, chissa quante
altre e non abbiamo voglia di dirlo!
Ancora non siete capaci di parlare?
Ricordate almeno che le chiacchie-
rate con i compagni di corso non
avevano sempre e solo come tema
lo scherno, ma anche la ricono-
scenza per tutto cio che ci veniva
trasmesso dagli insegnanti con
passione, professionalita e deside-
rio di condivisione.

Questo non possiamo averlo
dimenticato; si, € passato, ma se
siamo floriterapeuti oggi lo dob-
biamo anche a questo. Il mio non
vuole essere un discorso nostalgi-
co ma estremamente oggettivo.

La scuola ci ha donato un bagaglio
di conoscenze ed esperienze che
utilizziamo oggi e che utilizzere-
mo sempre perché sono scolpite
dentro di noi, esattamente come la
gioia e la spensieratezza dei pette-
golezzi.

“Be...magari di piu...I". Un applau-
so nasce spontaneo dalla folla
qguando Walnut vuole entrare in
me a tutti i costi e desidera parla-
re: “Tutti mi conoscete, sono l'em-
blema del cambiamento e, se
posso permettermi di dirlo, questa
scuola ti cambia. Ti cambia dentro.
Ti cambia la visione delle cose, te
le amplia a 360, ti da opportu-
nita di aiutare te stesso aiutando
gli altri, & un piccolo/grande “pro-
cesso di individuazione” che avvie-
ne in maniera spontanea se riesci
ad entrare nel vero spirito della
scuola.

Questo NON MIRA a cambiarti a
tutti i costi, ma ti da gli strumenti
per poterlo fare al meglio e solo se
lo desideri. Credo che nessuno di
noi deciderebbe consapevolmente
di non volersi rendere migliore. Ma
ora dobbiamo fare di piu all'inse-
gna del cambiamento e lo dico con
una nota di presunzione che forse
verrebbe meglio a Water Violet,
ma... diamoci da fare per diffonde-
re tutto quel benessere di cui noi
stessi abbiamo avuto I'opportunita
di beneficiare”.

Diego Brambilla
Diplomato Scuola UF



IL MODELLO
COMPORTAMENTALE
INCONSCIO DI CENTAURY

Cid che negli altri stati spirituali
negativi & troppo forte, cioe il
bisogno di asservire la propria
personalita, nello stato “Centaury”
¢ troppo debole.

Dietro tutto cid di solito si nascon-
de un vecchio schema imparato da
bambini:

“Se non fai come ti dico sei catti-
vo e non ti voglio pit bene”.
Questo schema genera un model-
lo comportamentale inconscio
secondo il quale:

se sei disponibile sei buono

se ti rifiuti sei cattivo ed egoista.

Se l'individuo “Centaury” nega-
tivo decide di dire di no subentra
in lui la paura di essere rifiutato.
Se inizia a rifiutarsi e a darsi dei
limiti ha subito I'impressione di
sentirsi in colpa.

Quando “Centaury” inizia la sua
trasformazione positiva, c'@ un
effetto di crescita e di consape-
volezza per cui egli capisce che si
pud essere disponibile ma non
necessariamente iperdisponibile.
All'inizio della terapia con un
“Centaury” negativo, possono
subentrare in lui forti sensazioni:
di paura, in base allo schema
“ se non sono disponibile gli altri
non mi considerano pit, non mi
amano piu”.

E' la paura dell’'abbandono per-
ché I'altro non ha piu bisogno di
me.

Sensazione di senso di colpa, in
base allo schema “se non sono
disponibile gli altri mi giudicano
insensibile ed egoista”.

Questo senso di colpa puo essere
molto accentuato e va affronta-
to con delicatezza.

Tali sentimenti all'inizio della
terapia possono creare un tale
senso di angoscia tanto che il
paziente pud decidere di inter-
rompere la terapia.

Si deve infatti capire che il com-
portamento “Centaury” non &
frutto di un calcolo o di un pro-
getto razionale ma viene dall'in-
conscio; il suo comportamento &

Tre sono gli anni della Scuola
Floriterapia all’Unione di Milano,
unendosi formano la persona: corpo, anima e spirito,
_nasce il mio grazie. Grazie al cammino dettato dalla

Edward Bach nello studio
‘arte eccelsa” di dono p
pore”, questo é stato ll filo conduttore che mi ha accompagnato

in questa esperienza di cresci
“missione magica” di dor
rimedi floreali quattro qua

ita inteviove e che mi guida nella
rile, per infondere insieme ai

ce, speranza, gioia, fede, e.

Dedico ’essenza di questa poesia,
all’ Unione di Floriterapia.

Grazie alla scuola tutto parte,
la Floriterapia é pura arte.

Ogni floriterapeuta deve ricordare,
prima dei fiori il pensiero di Bach si deve amare.

Amarlo in ogni istante,
e dall’intuito arriva puro e vibrante.

Messaggio positivo dei magici trentotto,
il negativo ora d’incanto e rotto.

E’ una goccia chiamata amore,
riassunto di gestualita, forma e colore.

Come i fiori ci si apre e la si vede,
perché s’infonde pace, speranza, gioia e fede.

Cosi i fiori mi hanno insegnato,
che nell’umile servizio al prossimo vivi il creato.

Cristiano Lanceni
Diplomato Scuola UF

succube di questo schema men-
tale a livello inconscio. C'é¢ una
richiesta d’amore attraverso il
servizio:
altri con il mio servigio cosi non
mi abbandonano”.

In questo caso, quando cioé
“Centaury” indietreggia di fron-
te ai sentimenti di paura e di
senso di colpa, & opportuno
affiancare al rimedio floreale
Centaury, anche altre essenze
floreali quali:

Mimulus per la paura dell’ab-
bandono

Pine per il senso di colpa

Se la componente di senso di
colpa @ molto accentuata &
anche opportuno parlare al

“lo posso comprare gli

paziente con dolcezza e fargli
capire che il suo atteggiamento
servile, a lungo andare é stato la
causa dello sfinimento a cui &
arrivato e che non pud piu anda-
re avanti cosi; invece deve trova-
re uno spazio per lui e per i pro-
pri bisogni.

Inoltre il paziente nello stato
“Centaury” negativo deve ren-
dersi conto, attraverso il dialogo,
che non sempre aiutano real-
mente gli altri soddisfandone
acriticamente ogni desiderio, ma
che, al contrario, rallentano il
processo di apprendimento di
entrambi.

Monica Gianfranceschi
Diplomata Scuola UF



L'esperienza della gravidanza mette in
discussione molti aspetti della vita di una
donna, tanto da influire in maniera
determinante sul suo equilibrio globale.
Sono sottoposti a dura prova i rapporti
affettivi, la realizzazione o meno del suo
ruolo femminile, I'immagine di sé, le
paure conosciute e quelle inconsapevoli,
i pregiudizi, i rapporti con gli altri, le abi-
tudini, le aspettative proprie e dei fami-
liari, la vita in toto. Prevalentemente
nelle donne primipare sono presenti
molte preoccupazioni rispetto all’espe-
rienza cosi intensa che stanno vivendo.

Pur se in maniera ridotta rispetto al
passato, & ancora molto diffusa la men-
talita che le paure della gravidanza
siano di esclusiva pertinenza della
mamma. Nulla di piu sbagliato, anche
se, owiamente, & lei ad avere col picco-
lo una “linea diretta”! Come uomo e
come infermiere con un'esperienza pro-
fessionale in una unita operativa di tera-
pia intensiva neonatale, a contatto con-
tinuo con neonati e genitori, posso
testimoniare che buona parte dei timori
sono presenti anche nei papa, che alcu-
ne volte sono relegati (per loro volonta,
per le trasmissioni di memorie della loro
famiglia,...) ad un ruolo secondario di
semplice “presenza osservante” all’assi-
stenza alla compagna ed al figlio.

Personalmente mi sono ritrovato spes-
5o a rispondere a domande di padri ter-
rorizzati ed era molto gratificante far
scoprire in loro aspetti della virilita nel
ruolo di papa che non eranc nemmeno
riconosciuti come tali perché visti come
“sdolcinati”, teneri o eccessivamente...
maternil

Le paure maggiormente presenti nei
genitori sono quelle legate al futuro
della gravidanza e dei periodi successivi,
della salute della mamma e del bambi-
no, delle responsabilita dell’essere geni-
tori, dell'incapacita di provvedere mate-
rialmente alla famiglia e nei padri la
paura di non essere all’altezza o di esse-
re escluso dallo strettissimo legame con
mamma-bambino. La presenza di tutti
questi timori pud interferire con la sere-
nita, la tranquillita e I'armonia dell'attesa
di un figlio, che dovrebbero essere la
conditio sine qua non per porre le basi di
una sua crescita serena; & ormai ricono-
sciuto che tutto cio che il nascituro vive
nel periodo di gestazione lo raggiunge
sottilmente iniziando a “plasmarlo” fin
dai primi momenti della sua vita intrau-
terina (ed il californiano Evening
Primrose ci corre in aiuto per colmare
eventuali carenze in tal senso).

| fiori di Bach sono rimedi sicuri per
ricomporre i turbamenti emotivi originati

La Donna
in gravidanza

dalla maternita e lo fanno entrando dol-
cemente in risonanza con la donna, il
bambino ed il papa. Le paure presenti
nei nove mesi di gestazione ed oltre
sono molte e di varia natura ed i rimedi
per trattarle possono essere Mimulus,
Aspen o Rock Rose a seconda della loro
natura, ma in questo contesto specifico
sono soprattutto sperimentati quei timo-
ri che si rivolgono nei confronti della
salute del nascituro e per questo & utile
Red Chestnut, che agisce per le preoccu-
pazioni eccessive nei confronti delle per-
sone care.

Anche la preoccupazione per la
novita del futuro & una nota distintiva
della dolce attesa. | due genitori posso-
no non sentirsi completamente in grado
di far fronte alle loro responsabilita. I
carico ¢ tale che, come dice Orozco, puo
far provar loro una sensazione di “strari-
pamento”, che & I'emozione curata da
Elm, al quale & utile abbinare Larch che
va ad agire aumentando la fiducia in se
stessi, in questo caso diretta a migliorare
la gestione delle nuove responsabilita.

Il periodo della gravidanza é segnato
da numerosi cambiamenti, sia a carico
della donna che del nucleo familiare,
cambiamenti che riguardano il corpo
della gravida, i rapporti con i familiari, il
lavoro, la preparazione al parto,...
Walnut & il rimedio che accompagna e
sostiene tutte queste fasi di mutamento.

Il simbolismo legato alla gravidanza

ed a tutti i suoi aspetti riporta pero a
Chicory, che per le sue caratteristiche
analogiche, ¢ il rimedio ricollegabile
all'utero e quindi alla sua funzione crea-
tiva e generativa. L'amore possessivo di
una persona in una fase Chicory negati-
va riporta esattamente allo strettissimo
rapporto madre/feto: la dipendenza, il
nutrimento, il cordone ombelicale da cui
dipende la vita. E infatti il cordone
ombelicale quello che Chicory non vuole
recidere, ma pretende di contenere, trat-
tenere, nutrire con il suo “unico e per-
fetto amore”.

Procreare & il pili grande atto d’amo-
re, ma il secondo & permettere al pro-
prio figlio di venire alla luce, esprimersi
e... andare per la sua strada; infatti la
madre possessiva non é altro che una
donna che impedisce al proprio figlio di
staccarsi da lei.

La depressione post-partum che spes-
so si prospetta, rappresenta proprio la
scomparsa del riempimento interno, che
lascia la donna in uno stato di vuoto
abbandonico. Ma come ci sono donne
non disposte a lasciare andare il proprio
figlio, ne esistono altre che si staccano
da lui in maniera repentina; & il caso
della morte intrauterina, interpretabile in
alcuni casi come il rifiuto di una nuova
vita. Oppure puo esserci la madre che,
pur accettando un distacco fisico dal
proprio figlio, non riesce a rassegnarsi
alla separazione emotiva, che fa credere
alla mamma, ma anche ai padri gelosi e
possessivi di essere onnipotenti, di met-
tere al sicuro il figlio e di averli in pugno
e sotto controllo. Chicory & comungue
I'atto d’amore della gestazione e si som-
ministra per comunicare energeticamen-
te alla donna l'informazione del suo
stato, ristabilizzandone le condizioni fisi-
che ed emotive in generale nel caso di
bisogno.

Un altro problema molto comune
della gravidanza é la nausea €\o il vomi-
to. Scleranthus ¢ il fiore che mitiga il
problema. Dethlefsen e Dahlke suggeri-
scono addirittura che: ... Il vomito delle
gravide & un sintomo di rifiuto del bam-
bino..."” . Quindi la nausea, sintomo di
disequilibrio, potrebbe rappresentare
proprio il conflitto tra il desiderio di
avere un figlio e quello di rifiutarlo (dua-
lita espressa dal simbolismo di
Scleranthus).

Diego Brambilla
Diplomato Scuola UF

Dethlefsen T., Dahlke R.: Malattia e
destino. Edizioni Mediterranee, Roma,
2000.



Innamorarsi dei fiori

Ho conosciuto i Fiori di Bach
durante il percorso di studi di
Naturopatia.

Come un qualsiasi conoscente pre-
sentato da un amico comune, nella
confusione di quella festa, in un
primo momento non hanno destato
in me un particolare interesse.

Si, potevano essere un'alternativa ad
altri interventi di cura nella mia for-
mazione come naturopata.

Ma i Fiori hanno una caratteristica
speciale: quando li conosci ti entrano
dentro.

Cosi, dopo aver acquistato un libro
e poi un altro e un altro ancora ho
iniziato ad usarli personalmente e il
mio interesse ¢ cresciuto fino al
punto di sentire il bisogno di
approfondire la loro conoscenza.
Con l'ausilio di Internet ho cercato
la scuola da frequentare e tra le

E’ successo che a un certo punto,
invece di continuare a chiedermi
cosa poteva succedere, ho deciso di
iscrivermi alla scuola di floriterapia
e toccare con mano. Coltivavo il
desiderio da anni e continuavo a
rimandare la decisione. Poi d’un
tratto ho capito che non volevo piu
avere il rimpianto di aver perso
qualcosa di important

Un percorso verso se stessi e ve
La Scuola triennale di Floriterapi

altre ho contattato 1'Unione di
Floriterapia.

Al telefono, le parole della D.ssa
Krause : "Sono 30 anni che studio 1
Fiori, ma sento che ho ancora molto
da imparare" hanno confermato che
quella vaga sensazione che sentivo
nascere in me era esatta: "si era
vero, la Floriterapia ¢ molto piu di
quanto oggi si sappia".

Ho iniziato questa esperienza ed
ora, mi tornano alla mente queste
parole cosi vere, questa ¢ una
avventura affascinante, continua
che non termina mai.

Sono entrata in un prato fiorito
dove ogni pianta parla di sé attra-
verso la forma, il colore, la storia, il
posto preferito in cui cresce, 1'espo-
sizione, la

stagione in cui germoglia.

Fiori, alberi, acqua . . . esseri sem-

Qualcosa sarebbe successo senz’al-
tro. Qualcosa di buono. Direi che
questa era ’unica mia certezza. E
in effetti qualcosa & successo e sta
succedendo.. ..

Se ti iscrivi alla scuola e frequenti
I’Unione, ¢ il percorso che ti moti-
va, e la serieta e I’umanita con cui
sei guidato. I1 che fa La Differenza.
Nella mia classe ¢’é interesse vivo,
vibrante, passione, entusiasmo, spi-
golosita e diversita che danno ai

plici che ci riportano alla semplicita
della nostra essenza.

Oggi il mio interesse ¢ diventato
passione.

Una passione che ha risvegliato in
me il contatto con la Natura, un
mondo verde che ci accompagna
fin dalla nascita e ci riprende nel
suo grembo. Un mondo che acco-
glie, insegna, dona. questo mondo
mi ha insegnato il rispetto per ogni
forma di vita e sempre mi incorag-
gia ad andare avanti quando temo di
non farcela.

In quei momenti mi siedo, pongo le
mani sulle essenze ¢ le "sento",
sono vive, vibrano, mi parlano.

I Fiori sono cosi, una volta cono-
sciuti diventano I'amore per la vita.

Maria Rosaria Todisco
Allieva della Scuola

fiori un ampio raggio e spettro d’a-
zione.

Incontrarsi ¢ bello, studiare insieme
fruttifero e I’impegno ¢ davvero
intenso. Tutti presi dal desiderio di
comprendere I’ombra e trasformar-
la in luce. Ecco allora che, condotta
per mano dai fiori, ho incominciato
a cambiare qualcosa: no all’uomo
sbagliato, si a un nuovo lavoro, si a
una nuova casa, si a nuovi rapporti
relazionali e familiari. Un si che &
ancora un po’ titubante.... poi....
magari con un filo di Gentian....

La strada ¢ lunga: ci sono grandi
alleati che mi accompagnano. Per il
viandante che vuole radicarsi da
qualche parte il percorso forse ¢
ancora un po’ a zig zag.

Per ora, sono contenta di aver
acquisito piu consapevolezza dei
miei difetti, di averli proprio sentiti,
e di avere conquistato qualche stru-
mento in piu per trasformarli in
positivo. E cribbio, mai mollare!!!

Simona Anzeloni

Allieva della Scuola



ED INFINE L’ESPERIENZA DI DUE DOCENTI

Come docente della Scuola di Forma-
zione in Floriterapia dell’Unione,
sono giunta ormai al terzo anno di
insegnamento.

Posso sintetizzare questo periodo e
questa esperienza iniziando con un
grande, immenso ringraziamento da
parte del mio cuore che con il suo
entusiasmo mi accompagna da sem-
pre, anche in questa missione di ser-
vizio. Perché é attraverso il servire
gli altri che ci si evolve e si cresce
spiritualmente.

Cosi I'isegnamento & per me compo-
nente integrante di questo cammino
in cui mi é stata data la possibilta di
poter accompagnare coloro che un
giorno saranno i nuovi messaggeri e
porteranno avanti la grande Opera
di Edward Bach.

E' quindi un privilegio affiancare e

Mi & stato chiesto un articolo sulla mia
esperienza di docente della scuola ed ecco-
mi qui. Sono andato a rileggere I'articolo
che avevo scritto sul giornalino nell'autun-
no del 2003 dove stilavo un bilancio entu-
siasta del primo anno della scuola. Mi e
sembrato tanto, tanto tempo fa e non
posso che interrogarmi su cosa abbiano
significato questi 4 anni passati “sui banchi
di scuola”.

Come scrissi allora consideravo quel primo
anno un punto di partenza non solo per gli
studenti, ma anche per i docenti, o quanto
meno per me. Posso confermare pienamen-
te quanto ho scritto pensando alla strada
che ho fatto insieme agli studenti e agli altri
insegnanti. Credevo che la mia strada fosse
ormai segnata nella sua direzione e che la
scuola avrebbe potuto farmi crescere solo
nell’aspetto della conoscenza floreale.
Invece la mia crescita si & sviluppata soprat-
tutto da un punto di vista personale, ho
affrontato una separazione e un trasloco
con relativo cambio di vita proprio nel 2003
e mi sta succedendo la stessa cosa ora
dopo 4 anni, solo che adesso & tutto piu

condividere con gli studenti la mia
esperienza di floriterapeuta e tutto
quello che e il mio sapere, avere la
gioia di vederli crescere nel loro
profondo e ammirare lo splendido
lavoro che i Fiori compiono, man
mano che sbocciano nella loro
Anima, preparandoli ad una com-
prensione diversa e piu ampia del
prossimo che fa parte di un nuovo
sentire e percepire I'altro. Questo & il
dono prezioso che mi & stato dato
come insegnante.... E quando c’é
incertezza, io rassicuro, incoraggio,
stimolo ...

| Fiori Californiani sono tanti, @
vero... Ma ogni volta ricordo che
bisogna solo attendere il momento
che queste meravigliose energie ini-
zino a dialogare con la nostra inte-
riorita e prepararsi nel frattempo

amplificato. La scuola mi ha fatte crescere
sia come conoscenza e competenza nella
floriterapia, ma soprattutto mi ha fatto cre-
scere personalmente e questo & |'augurio
che posso fare a tutti quelli che frequentano
e frequenterannc la scuola di formazione.
Sto affrontando ora nuovi problemi e vecchi
fantasmi che non avrei potuto gestire qual-
che anno fa e come tutti voi sapete ognuno
deve percorrere la sua strada e affrontare i
suoi ostacoli rispettando i tempi del suo
cammino personale.

L'aspetto piu profondo e meno evidente
della scuola, & proprio quello che ci fa
cambiare interiormente e ci sostiene
lungo il percorso negli anni d’insegna-
mento. Tutti quelli che si sono diploma-
ti, hanno avuto una loro “scintilla inte-
riore” o un'illuminazione che si & svilup-
pata durante gli incontri della scuola e
questo é capitato anche a me pur essen-
do "dall’altra parte della barricata”.
Questa per me ¢ la vera funzione del
percorso che tutti insieme stiamo
affrontando, ciascuno nel rispetto dei

all'ascolto, lasciando da parte qual-
siasi timore.

E poi si vedono maturare i frutti di
guesta attesa...tutti diversi e unici...
E che dire poi quando si inizia a
intravedere quest’Arte della
Floriterapia piano piano espressa
dagli studenti e cosi ben interioriz-
zata nei loro Esseri, nel suo vero
significato?

Credo proprio che un insegnante
non potrebbe desiderare e aspirare
ad altro che vedere concretizzato il
proprio lavoro in questa manifesta-
zione che é il risultato di tutto quel-
I'amorevole accompagnamento di
anni, trasmutato e offerto ora in un
dono di incommensurabile valore.

Donatella Tordoni

propri tempi "biologici” e ognuno da
un suo punto di partenza. Il bello & che
sappiamo da dove partiamo, ma non
sappiamo dove e quando arriveremo.
L'insegnamento mi ha dato nuovi stru-
menti per ampliare le mie conoscenze
sia professionali sia personali e questo
posso garantirlo a tutti coloro che
saranno sul registro di classe ogni anno.
Come insegnante la scuola mi sprona a
fare del mio meglio sostenendo tutti gli
studenti nel loro cammino, e sono ono-
rato di questi obiettivi che ogni anno si
presentano sotto diverse spoglie, ma
con un’unica finalita: la crescita perso-
nale nell’aiuto e nel sostegno consape-
vole dell’essere umano. Finisco ringra-
ziando ancora una volta tutti quelli che
hanno deciso e decideranno di imbar-
carsi per la crociera piu stimolante che si
possa immaginare e, se anche solo per
una volta riusciremo a toccare il nostro
diapason interiore, gli sforzi di tutti
saranno ben ripagati!

Massimo Bernardoni
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