Edward Bach, medico inglese di successo,
lascia una professione avviata e di prestigio
per dedicarsi con gioia alla ricerca che lo por-
terd a trovare in mezzo alla natura il rimedio
per guarire dolcemente § mali che insorgono
quando la persona non ¢ in armonia con la
proprie anima. Scopre cosi, atfraverso un
Iungo lavoro anche di sperimentazione perso-
nale, i trentotto fiori selvatici
loro vibrazioni ristabiliscono {'arn
soffre o é angosciato,
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del Creato. In questo scenario di sogno I'nomo
del nostro racconto, Edward Bach, intraprende
un' esistenza di sofferta ricerca ma anche di
grande gioia; trova la forza del profondo che lo
aiuterd a scoprire un magnifico sentiero spiri-
tuale e una risposta concreta alla paura di esse-
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re se stessi. I trentotto fiori, appunto, che corri-
spondono ai principali archetipi psicologici
della personalitd umana. Nasce cosi quella
filosofia di vita che attraverso gli anni & arriva-
ta sino a noi e che vogliamo mantenere e divul-
gare. Mossi da questo spirito di rinnovamento,
ricerca e continuitd, il 9 dicembre scorso abbia-
mo fondato 'Unione di Floriterapia, per diffon-
nsiero di Edward Bach. Vogliamo
cre \Au/é finestra aperta sul mondo dei pen-
aﬁi@l idee, delle scoperte e soluzioni idea-
odico inglese ed essere un punto di
pe  tutti coloro che si interessano di
apia} per questo abbiamo creato un

G }n disegno d1 stu-
Sipfe” di espenenze, per

la oriterapia o approfondirne la
i ; j za in modo da favorire la realizzazio-
¢ di sedi territoriali indipendenti. Il nostro
tento ¢ anche quello di promuovere I'inse
frento di tutto cid che riguarda il mondo
deisfiori teamite corsi di vari livelli, incontri
d1 studio e di condivisione, serate culturali con
tematiche inerenti alla persona e alla sua armo-
nia. Questa & solo la prima impronta sul sentie-
ro che abbiamo visto nei mnostri cuori.
L'Unione di Floriterapia ha aperto cosi i suoi
petali per accogliere tuite le persone che cerca-
no l'ascolto interiore come guida nel mare della
vita.

Felipe Guerra
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Originario dell' Himalaya,
Cerato cresce in quelle zone in
cespugli alti fino a-un metro e
venti: ama gli ambienti rocciosi,
secchi e solari. In Occidente,
dove & giunto in Inghilterra nel
1908, viene invece coltivato nei
giardini. Cerato fa parte dei primi
dodici guaritori, & preparato con il
metodo del sole ed ¢ 1'unico fiore
non selvatico.

Nello scritto di Edward Bach,
dodici guaritori” (The Twelwe
Healers) . il medico descrive cosi
lo stato d'animo di chi ha bisogno
di Cerato:

" Per quelli che non hanno suffi-
ciente fiducia in se stessi per fare
cid che hanno deciso.
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Essi chiedono
costantemente consigli
agli altri e sono spesso

fuorviati.”

Bach vede l'atteggiamento
di Cerato come quello di uno un
po' sciocco,perche si fa troppo
influenzare dalle circostanze e
dalle opinioni altrui, perche
ascolta solo le voci dal mondo
esterno, vede in superficie e non
in profondita, si concentra troppo
sul dettaglio invece che sul
concetto globale.

Il proverbio "Sa pit domande

un matto che risposte

sette savi'descrive esattamente

il comportamento loquace

e stancante di chi si trova nello

stato d'animo debole di Cerato;
la persona ¢é esclusa dalla propria
intuizione spirituale, ¢ sorda alla
voce interiore, si attacca ad infor-
mazioni, opinioni ed esperienze
non sue € cosi vive in una profon-
da incertezza.
Cerato aiuta a rientrare in contatto
con se stessi, ad ascoltare la voce
che aspetta di essere ascoltata, tra-
sforma lo sciocco in un saggio,
aperto alla coscienza interiore con
piena fiducia.
Bach ci chiede di dar retta alla
nostra guida interna, di seguire il
messaggio dell’'anima, cioe di
imparare a riconoscere il Sé inte-
riore.
Lungo il nostro cammino di cre-
scita Cerato ci accompagna ed
esprime e trasmette tranquilla cer-
tezza.

COSI’ PARLA
CHI HA BISOGNO
DI CERATO

Che cosa faresti nella mia situa-
zione?

Sapevo che era sbagliato!

Che cosa potresti consigliarmi?
Lo sapevo prima!

Sapevo come sarebbe finita.

PER TROVARE
LA SAGGEZZA
CHE E’GIA’
DENTRO DI TE

" Cerato ti aiuterd a trovare la
tua individualita e la tua perso-
nalita. Liberandoti dalle influen-
ze esterne, ti rende capace di
usare il grande dono della sag-
gezza che possiedi, per il bene
dell'umanita.”

Questa affermazione, contenuta
in "Collected writings of Edward
Bach", se letta con il cuore e
meditata, potra diventare il pen-
siero positivo che ti accompa-
gnerd nel cammino, trasforman-
do la debolezza di carattere in
forza e sviluppando cosi la virti
a cui aspiri.



ESPERIENZE E
TESTIMONIANZE

Da quando assumo Cerato ho capi-
to che non devo pit: cercare fuori da me
la risposta ai miei problemi, ma devo
assecondare i miei desideri piut profondi
che mi indicano la strada. Queste sen-
sazioni corrispondono realmente alla
voce della mia anima solo quando per-
seguono un desiderio di felicitd per me
stesso e per gli aliri. (Michele, 27 anni,
disegnatore) *a
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Dopo aver preso Cerato, la mia ten-
sione verso l'esterno si capovolge verso
l'interno. Cosi mi ¢ piut facile "ascoltar-
mi". Qualche tempo fa, durante una
crisi nell'ambito della mia attivita lavo-
rativa, decisi di cambiare professione,
ma subito mi sorsero dubbi e insicurez-
ze. Per superare l'incertezza ho preso
Cerato per tre settimane. Gid dopo
quatire giorni sentii che il fiore mi
riportava verso me stessa e compresi
che stavo facendo la scelta giusta.
(Marta, 36 anni,artigiana in proprio)
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Se ascolto dentro di me, Cerato mi
aiuta a capire qual é la risposta giusta.
La sento come un messaggio con una
qualita diversa dalle altre visposte. La
risposta intuitiva é la prima, quella
spontanea, prima che la mente si inse-
risca, prima che i pensieri possano
creare il dubbio. (Serena, 27 anni inse-
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Avevo iniziato il giorno prima la
cura con Cerato e la notte stessa, ho
sognato una delle frasi che avevo letto
nella descrizione dello stato d'animo
relativo al fiore. Il sogno mi ha reso piit
consapevole di certi miei comportamen-
ti e mi ha aiutata molto ad affrontare il
mondo. (Paola, 42 anni, casalinga)
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Ogni volta che rileggevo i miei com-
piti in classe mi venivano dubbi sulla
correttezza di quello che avevo scritio e
cominciavo a cancellare e a scrivere
cose shagliate. Spesso copiavo dal
compagno accanto dati che mi sembra-
vano pitt giusti dei miel e invece erano
errati e poi mi arrabbiavo perché dentro
di me sapevo quali erano quelli giusti.
Ero disperato per la mancanza di fidu-
cia in me stesso. Ho preso Cerato per
un lungo periodo, ed ora sono molto
piit spontaneo e sicuro della mia opinio-
ne di fronte agli altri. (Federico, 14
anni, studente)

I FIORI PER LA PRIMAVERA
E IL MONDO PUO’ SORRIDERCI

La primavera ¢ una stagione di cam-
biamento, di rinnovamento fisico e spiri-
tuale.

Arriva la primavera, pensiamo con
gioia,ma l'entusiamo che suscita in noi la
natura che si risveglia e ci offre dolci tie-
pide giornate dopo il gelo invernale, naufra-
ga quasi sempre in un mare di stanchezza,
di svogliatezza, di apatia dovuto agli sbalzi
meteorologici e non solo.

Ma i fiori non potrebbero aiutarci? E quali
sono quelli piu efficaci in questo momento
e per le varie situazioni? Abbiamo girato la
domanda alla nostra presidente Gabi
Krause . Le lamentele piu frequenti che
ricorrono in questi mesi, risponde, sono la
spossatezza e la stanchezza fisica.

Olive, I0livo, il %
rimedio che suggerisco ]
per ridare =
la carica
all'organismo affaticato.
Olive faritrovare =
energie € #
niziativa e,

a livello fisico,
stimola il metabolismo &

del fegato biliare, operando un'azione
disintossicante Un altro malessere tipico
primaverile ¢ l'apatia, la mancanza dell'en-
tusiasmo e della vivacita che caratterizzano
una stagione di risveglio. Se & questo il
vostro caso, allora ¢ Wild Rose, la rosa
canina , il fiore che vi serve, perché risve-
glierd I'ottimismo e I'amore per la vita.

Non dimentichiamo, poi, che l'aria tiepida,
che impigrisce e prelude alle vacanze, fa
desiderare ozi beati e rende pill pesante la
routine della vita di tutti 1 giorni. Che noia
casa, scuola e lavoro, che fatica alzarsi pre-
sto al mattino ! Ma c'¢ Hornbeam, il car-
pino bianco che vi soccorre, vi tonifica
mentalmente e elimina quell'indolenza,
quella demotivazione che fa pensare: oddio
non ce la fard mai ad affrontare la giornata
che mi aspetta.

Poi ci viene in aiuto Walnut, il Noce, il

rimedio adatto per il cambiamento, in que-
sto caso il passaggio di stagione.

E'il fiore che protegge anche dalle influen-
ze esterne ¢ dona energia e coraggio nel
mutamento. Chi ama 1 fiori californiani
pud anche sperimentare Yarrow, che
difende dalle influenze ambien-tali ¢ rinfor-
za l'aura: l'ideale per il cambiamento di
clima. Mentre "Yarrow special formula"
puo essere molto utile a chi ha pesanti pro-
blemi con I'inqui-namento e le irradiazioni.
Un altro rimedio californiano adatto al
momento ¢ Lotus, che aiuta ad aprirci alla
nostra divinita interiore, agisce in particola-
te sul chakra della corona, la sede dell'illu-
minazione, ¢ aiuta l'integrazione con la spi-
ritualitd. Assunto per 4 settimane, stimola
le difese immunitarie.

La primavera pero ¢ anche il periodo piu
adatto per - by
disintossicarsi
e purificarsi.
Chi vuole fare
una dieta o un digiuno,
trovain Crab Apple  ¥/*"l'aiuto ideale.
E' il fiore di Bach della purificazione, il
rimedio disintossicante per eccellenza e
anche una specie di antibiotico naturale.
Chi lo assume "ripulisce” il corpo e I'ani-
ma, e ridimensiona gli eventuali conflitti
con se stesso.

E' adatto per le persone che non si piaccio-
no e le aiuta a trovare l'armonia. Sul piano
fisico puo avere un effetto diuretico e lassa-
tivo.

[ fiori possono anche essere usati per ren-
dere piu gradevole e terapeutico il bagno.
Otto o dieci gocce del rimedio prescelto,
aggiunte all'acqua della vasca dal flaconci-
no di riserva che si compera in farmacia,
renderanno pi fresca e tonica l'epidermi-
de. Crab Apple per depurare, con l'aggiunta
di Wild Rose ¢ Hornbeam per tonificare,
daranno smalto alla vostra giornata e splen-
dore alla pelle.

E vi auguriamo che con l'aiuto dei fiori la
primavera vi sorrida.




Nel prossimo numero
tratteremo la stato d'animo
dell' ansia e parleremo

dei fiori che vi aiuteranno

a riaffrontare lo stress

della vita di tutti i giorni

dopo la pausa estiva.

La segreteria della Unione di Floriterapia
(via Pelizza da Volpedo 42, 20149 Milano,
telefono 48 022 423) & aperta ogni venerdi
dalle 15 alle 17. Simonetta, Betta e Gabi si
alterneranno per fornire chiarimenti ¢ informa-
zioni sull'attivitd dell'Unione, ma anche con-
sigli sull'uso dei fiori, dove trovarli e come
prepararli,

Avete proposte, esperienze interessanti, sulla
floriterapia? Scriveteci,

a Rho 20017, in via Garibaldi, 10
Tel. 93 14 562

Incontri aperti di Floriterapia

ogni 3° lunedi del mese

a Cattolica 47033 , viale Verdi, 16,
Raffaella Coli

a Almé/BG 24011,
via Campofiori, 37,
Tel. 035 /63 97 44
“Nel Sole”

a Mozzo/BG 24030
via G, D" Annunzio, 6,
Tel. 035/61 13 67
Centro di Floriterapia

CORSO DI INTRODUZIONE
SUI FIORI DI BACH

Gli incontri , articolati in 4 sabati,
saranno direffi dagli insegnanti della
Unione e si svolgeranno il 17 e 24
maggio e il 14 e 21 giugno.

Orario: 10-13, 14-17.

Iscrizioni entro il 3 maggio in sede
(Quote: soci 390.000,non soci
450.000. inclusa IVA e tessera annua-
le ).

INCONTRI DI SUPERVISIONE
PROFESSIONALE

Riservati esclusivamente a medici o
terapeuti che esercitano la floriterapia
a livello professionale. Le lezioni saran-
no tenute dalla dott. Gabriele Krause,
medico omeopata e presidente dell'UF,
e dalla dott. Maria Balzola, psichiatra
e si svolgeranno ogni primo mercoledi
del mese dalle 21 alle 23; data inizio-
le da definire.

Sono aperte le iscrizioni,

SERATE APERTE DI CHIARI-
MENTO E CONDIVISIONE

Gli incontri, condotti dalla dott. G.
Krause, sono riservati ai soci e perso-
ne interessate e si svo|geronno ogni
terzo venerdi del mese.

LEZIONI

All'Universita milanese della Terza Etd,
il 20 marzo Massimo Bernardoni terra
una lezione sui Fiori di Bach.

CORSO DI FORMAZIONE
"COME ESSERE TERAPEUTI"
Le lezioni saranno tenute dalla doft.
Margherita Mijnlieff presidente della
FAl [Associazione italiana di
Floriterapia), per la preparazione all'e-
same di Floriterapia previsto per sef-
tembre. | corsi, aperfi anche ai non
soci, si svolgeranno al Centro
Biosintesi, (via Guido D' Arezzo,19
Milano, tel. 4984210) sabato 7 e

domenica 8 giugno dalle 10 dlle 17.
Costo: 357.000, Iva inclusa.

GITA BOTANICA DEIl FIORI

DI BACH

Un'occasione per incontrarci e cono--
scere meglio i fiori di Bach nell'orto
botanico dei Frignoli, situato in un
borgo appenninico in provincia di
Massa Carrara. Guidati da un 'esper-
fa, avremo modo di ammirare nel loro
ambiente naturale gran parte delle
piante utilizzate per i 38 rimedi:
Domenica 1 giugno. Prenotazioni
entro | '11 maggio per motivi organiz-
zativi,

a Roveleto Cadeo/PC CONFERENZE INFORMATIVE
Tel. 0523 /50 05 83 DI FLORITERAPIA GITA FOTOGRAFICA DEI FIORI
Lorella Bricconi l'Unione da la massima disponibilita DI BACH
a Monza nella diffusione della Floriterapia e del  Si svolgera nella zona di Piacenza
Tel. 039 /38 24 96 pensiero di Bach ed & disposta a o domenica 13 aprile.
Delia Polastri ggnizzqre COHFG{QHZG presso 0|tre Un'esperfc: del fiori € dl Fo'rogrofio furd
o Benowa associazioni o all'interno di program-  da guida.
Tel 010/ 81 38 27 mi culturali. Adesioni entro il 6 aprile.
Fax 010 /83 18 499
Magda e Paolo de Cesari
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