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Il divorzio & un fenomeno psicosocia-
le importante che, secondo le statisti-
che, & in progressivo aumento.

Il problema del divorzio & il problema
del matrimonio in sé; dipende dal
valore che gli si attribuisce, dal con-
senso e dalle concessioni che implica
e da quello che ognuno dei suoi
membri pud ed & disposto a dare.

Pitl che essere il culmine di un disac-
cordo e di una inadattabilita familia-
re, rappresenta, anche se € doloroso
riconoscerlo, la legalizzazione di un
fallimento e la conseguenza di un
divorzio emozionale precedente, che
genera tensioni, talvolta quasi insop-
portabili, in tutti i membri di una
famiglia.

A questo punto possiamo gia indicare
alcune essenze per attenuare I'impat-
to emozionale non solo dei membri
della coppia:

Rescue Remedy come formula di
recupero per ogni componente della
famiglia, individualmente o vaporizza-

to nell'aria, perché tutti lo possano
assorbire. Pear (FES) per situazioni di
grande stress. Si usa nelle emergenze
poiché tranquillizza enormemente. Per-
mette di gestire la crisi. Serve per sta-
bilizzarsi nelle fasi di grandi cambia-
menti o di esperienze traumatiche.
Per vaporizzazione in ambienti dove si
prendono decisioni o per migliorare
le vibrazioni.

Quando ci sono figli, non & raro
osservare che, una volta senza ren-
dersene conto, un’altra consapevol-
mente, i genitori li usano per ricattarsi
reciprocamente, prima e durante la
separazione, sia dal punto affettivo sia
da quello economico. Si & soliti entra-
re in competizione per fare si che il
bambino ami pit uno che l'altro;
oppure si cerca di dimostrare che
solo uno dei due lo ama veramente.
Questi sentimenti, pur essendo since-
ri in alcuni genitori, sono influenzati
dai propri sensi di colpa (Pine) rispet-
to alla situazione, e spesso non sono
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altro che l'espressione di antichi con-
flitti personali (saranno le essenze flo-
reali ad indicare di quali conflitti si
tratta).

In questi casi ci sono una serie di
essenze floreali che vanno prese in
considerazione:

Stinging Nettle (FES) rafforza I'unita
familiare. Aiuta a riequilibrare ambien-
ti agitati e perturbati. Migliora il senso
di solidarieta. Reca calma e attenua le
rivalita. Fisicamente cura irritazioni ed
inftammazioni nervose, orticaria,
eczema, allergie. Per persone violen-
te, sia del tipo caldo che freddo. Per
gente caustica. Vervain per non
entrare in competizione, non diventa-
re fanatici ed accettare le opinioni
altrui. Larch per l'autostima, molto
colpita in tutti i casi di divorzio e
separazione.

Il divorzio non & sempre una disgrazia
per i figli, dal momento che in alcuni
casi & preferibile ad un ambiente
carente che comunica quella sensa-
zione di instabilitd che pregiudica in
qualsiasi bambino uno sviluppo positi-
vo della personalita.

Di fronte ad una separazione, la rea-
zione piu frequente dei figli & di tipo
(segue a pag. 2)



depressivo (Gentian) ed & accompa-
gnata dall’angoscia (Yerba [FES],
Agrimony, Sweet Chestnut) che puo
manifestarsi come una tendenza all’i-
solamento (Water Violet), inappeten-
za, terrore, (Pear [FES], Rock Rose),
incubi notturni (Garlic, Saint John’s
Wort, Scarlet Pinpernel, Passion
Flower [FES] e Rock Rose), ira (Holly),
aggressivita (Stinging Nettle,
Snapdragon [FESD, ipersensibilita
(Yarrow [FESI, Walnut, Chicory), ecc...
Pud anche accadere che il bambino
si avvalga di questa situazione cosi
particolare, utilizzando il genitore
assente (generalmente idealizzato),
per dare contro a quello che si sta
occupando di lui, cercando in questo
modo un utile personale e approfit-
tando delle circostanze. In questo
caso il rimedio pit adeguato &
Chicory.

| bambini in eta scolare alcune volte
sentono la necessita di interpretare il
ruolo di protettore di uno dei genitori,
quello che considerano pit bisogno-
so, anche se non lo & realmente.
Soccombono facilmente alla tenta-
zione di voler prendere il posto del
coniuge assente.

In altri casi si presentano anche sensi
di colpa (Hyssop [FES], Pine), perche
pensano di essere la causa della
rovina famigliare, sviluppando quindi
attitudini autopunitive. Questo &
dovuto alla tendenza a deformare le
cause del divorzio, esagerando il pro-
prio contributo alla separazione dei
genitori.

Talvolta perd cid & dovuto al fatto che
dal momento che ritiene di essere

stato lui a causare il divorzio, il bambi-
no pensa di avere il potere di riunire i
genitori; € questo gli da una sensazio-
ne di controllo e dominio che nella
realta non possiede.

Per tale motivo € consigliabile chiarire
che la decisione della separazione &
stata presa a causa di determinate
difficolta, esponendo tranquillamente
i motivi, per aiutare il bambino a cal-
mare la sua ansia, spiegandogli che
anche gli adulti possono sbagliare e
che i suoi genitori in quesio caso non
rappresentano una eccezione.
Questo disaccordo non implica una
distinzione fra buoni e cattivi, lui cioé
non & tenuto a scegliere fra i due, né
deve pensare che sua madre e suo
padre smetteranno di amarlo perché
sono separati. E molto positivo parla-
re di questo con i figli, verbalizzarlo e
non limitarsi a lasciarlo sottinteso, dal

Oregon Grape

Claudia Stern, psicologa, da 15 anni si occupa di terapia floreale; vive e lavora a
Buenos Aires, ma dal 1991 ha tenuto conferenze e seminari in diversi Paesi
dell/America Latina, in Spagna e negli Stati Uniti.

E stata docente della Cattedra di Psicopatologia dell’'Univesita di Belgrano, facolta di
Psicologia, mentre alla facolta di medicina a Buenos Aires ha insegnato sia
Psicosemiologia e Salute Mentale che Psicologia.

E direttrice del "Centro de Estudios Florales y Naturales” ed autrice di diversi libri:
“‘Remedios florales de Bach’ “Remedios Florales de California®. “Los 30 nuevos
remedios florales de California para tu salud”.

Fra le prime in Sud America ad utilizzare le essenze floreali della California, Claudia
Stern da anni tiene seminari e corsi di formazione professionale in diversi Paesi del
continente americano.

A guesto proposito é interessante la prefazione al suo ultimo libro sui fiori california-
ni in sperimentazione, scritta da Richard Katz e Patricia Kaminiski, testo che insieme
alle alire sue opere ¢i auguriamo venga presto tradotio in italiano. Lascio ai due fon-
datori della Flower Essence Society il compito di definire il ruolo della Stern nel
mondo della Floriterapia: “Abbiamo avuto il privilegio di collaborare con Claudia
Stern per molti anni. E stato un grande piacere vedere il suo magistrale lavoro conti-
nuare a fiorire e portare cosi tanto sollievo alla sofferenza nel suo Paese e in tutto il
mondo” (“Los 30 nuevos remedios...” C. Stern, El Lugar Editorial. Buenos Aires).
Difficile riassumere in poche righe la sua lunga e ricca carriera: possiamo soltanto
aggiungere che cio che ne fa un personaggio importante nel campo della Floriterapia
& la sua straordinaria esperienza di psicologa unita ad un notevole rigore di ricercatri-
ce, il tutto arricchito dalle sue doti di conferenziera dotata di humor e grande chiarezza.

momento che cid che si trasforma in
parole non “agisce’, e pud preservare
il bambino da supposizioni e fantasie
che per lo pili sono peggiori della
realta che & costretto a vivere,
Altre essenze floreali da tenere pre-
senti nel caso entrino in gioco deter-
minate emozioni sono: Mimulus per
le paure concrete, Dagger Hakea
(Bush australiano) o Willow per l'ama-
rezza, il risentimento e il rancore,
Centaury per la sottomissione,
Oregon Grape (FES) quando lo
sconforto e la rabbia sfiorano la para-
noia, Bottlebrush (Bush) per la capa-
cita di gestire i cambiamenti con
calma e serenita, Bleeding Heart
(FES) se sanguina il cuore. E infine
Sage (FES) o Chestnut Bud per impa-
rare dall'esperienza e non ripetere gli
stessi errori.

Claudia Stern (m.r)

Bleeding Heart



Parte seconda: |l lavoro di esplorazione
della Scienza vivente della Natura

La seconda significativa area di ricer-
ca cui si e indirizzata la Flower Essence
Society durante gli ultimi vent'anni
concerne lo studio scientifico delle
piante. Benché sia possibile osservare
I'efficacia delle essenze floreali nei casi
clinici, come possiamo spiegardi |l
modo cosi radicalmente diverso con
cui Bach sviluppo i rimedi floreali per-
ché questi fossero in relazione con la
condizione stessa dell’anima? Il lavoro
di Edward Bach va contro la scienza
medica e persino contro I'erboristeria
medica tradizionale. Per secoli, I'erbori-
steria si & rivolta alla guarigione fisica e
alla comprensione delle qualita fisiche
delle piante. La scienza medica moder-
na ha fatto un ulteriore passo in la con
un’analisi biochimica molto piu precisa
e con lo sviluppo di compaosti di sintesi,
che in origine derivavano da piante, ma
ora realizzati in laboratori farmaceutici.

Quando ¢l addentriamo in profondita
nelle radici spirituali di tutte le culture,
scopriamo che in realta molte piante
erano associate a stati di consapevo-
lezza sia emozionali sia spirituali.
Tuttavia il contributo di Bach &€ molto
pitl di un revival dell’antica conoscenza
sciamanica sull'uso delle piante o del
loro uso nei rituali. Ogni pianta & in rela-
zione con un preciso stato di consape-
volezza animica in un modo mai rag-
giunto in precedenza, sia dalla scienza
medica moderna, sia dall’antica cono-
scenza.

Qui ancora una volta Bach & stato
veramente un pioniere. Benché si fosse
addentrato nel nuovo territorio con
successo e in modo convincente, la
mappa dettagliata di questo “terrenc”
non era pero disponibile. Nel libro “Le
scoperte mediche del Dott. Bach”,
Nora Weeks, collega di Bach, ne
descrive la capacita di percezione delle

qualita’ delle piante in termini mistici e
nebulosi. Nora Weeks riferisce che,
come sensitivo dalle doti acute e pene-
tranti, era in grado di “sentire” le ener-
gie delle piante quando sedeva vicino a
loro o ne assaggiava i fiori. Gli scritti di
Bach contengono soltanto riferimenti
alquanto limitati sulle qualita stesse
delle piante e di come queste qualita
potevano essere percepite € conosciu-
te attraverso uno studio diretto dei
fenomeni in Natura.

Anche nel campo della conoscenza
psicoterapeutica il dott. Bach fu pionie-
re nell’avvicinare una nuova prospettiva
ma non ebbe il tempo, nella sua breve
vita di cinguant’anni, di elaborare com-
pletamente i suoi studi sulle piante.

Ancora una volta, possiamo rivolger-
ci ad altri grandi luminari che avevano
sviluppato un metodo di scienza natu-
rale che ¢, allo stesso tempo, una
scienza spirituale. | grande naturalista

e poeta tedesco Johann Goethe
(1749-1832) aveva sviluppato un meto-
do per percepire le qualita pit alte ed
evolute nei fenomeni naturali in modo
scientificamente rigoroso molto prima
dell’epoca di Bach. Sfortunatamente |l
suo lavoro scientifico fu ampiamente
ignorato perché non si conformava al
paradigma emergente della scienza
materialistica. E cosi toccd a Rudolf
Steiner (1861-1925), un contempora-
neo del dott. Bach, far resuscitare i
lavori scientifici di Goethe.

Benché fosse ancora un movimento
picnieristico, & possibile notare i frutti di
una indagine scientifico-spirituale
(conosciuta come Scienza
Antroposofica), ora ripresa in diverse
professioni, comprendenti anche I'agri-
coltura biodinamica, la botanica, geolo-
gia, biclogia, studi inerenti il pagsaggio
e I'ambiente, chimica, alimentazione,
insegnamento Waldorf e medicina
antroposofica. Fondamentale in questo




modo di investigare la Natura & che si
apprende a contemplare le sostanze e

i fenomeni in Natura dalla prospettiva
dell'immaginazione, dell'ispirazione e
dell’intuizione umana, applicando tutta-
vig il pensierc logico, lucidita di consa-
pevolezza ed una vigile percezione alle
nostre indagini. In questo modo e pos-
sibile creare una scienza naturale,
basata sul mondo fisico e le percezioni
dei sensi fisici, ma in grado, comungue,
di costruire un ponte verso realta trans-
fisiche. Un tale percorso non sminuisce
I'intelletto, ma lo sposa all'attivita dell’'a-
nima umana, favorendone una relazio-
ne qualitativa con la Natura.

La Flower Essence Society ha appli-
cato ed asteso molti di questi metodi
di ricerca per imparare a comprendere
le gualita celle piante originali indicate
dal dott. Bach, nonché dei molti rimedii
nuovi. Gli studi sul “campo” della FES
includone una visione multi-dimensio-
nale della pianta che & definita come
le Dodici Finestre di Percezione della
Pianta. Questo approccio comprende
lo studio dalla forma ¢ il gesto della
pianta, il suo crientamento nello spazio,
appartenenza ad una famiglia botanica,
| cicli di tempo che regolano la crescita
della pianta, le relazioni ambientali,
la segnatura precisa di unc o piu dei
guattro elementi che influenzanc
la pianta, la relazione della pianta con
altri regni della natura, il suo colore
di segnatura, I'esperienza sensoria
completa della pianta, che comprende
il gusto, il profumo, il tatto, | componant
chimici della pianta, usi tradizionali
in medicina o in erboristeria, nonche
la saggezza popolare e la tradizione.

Questi studi differiscono da quelli
convenzionali della scienza analitica per
come vengono considerate sia le diver-
se qualita della pianta, sia i fattor fisicl.
Lo scopo & quello di costruire un’im-
magine d'insieme della pianta che
comprenda le diverse dimensioni della
conoscenza. Attraverso questo lavoro
emerge una veduta olistica delle pianta
che ci consente di determinare la sua
capacita di armonizzare gli stati animici
di consapevolezza. Selbbene gueste
ricerche siano decisamente innovative,
rispetto alla scienza materialistica, sono
altresi molto diverse dagli approcci
psichici derivanti da channelling sctto
trance inconscia o da impressioni sog-
gettive che non sono fondate sull’os-
servazione fisica o sulla percezione
obiettiva.

Alcuni brevi esempi di questo
approccic. Pessiamo comparare e

Calendula

confrontare alcune essenze floreali
molto conosciute della famiglia delle
Asteraceae (Composite) e delle Liliacee
(Gigli). La famiglia botanica delle
Composite & chiamata “composite” per
la notevcle precisione geometrica e la
complessita dei suoi fiori. Il complesso
capclinc contiene in genere un nucleo
centrale di flosculi a disco circondati
da altri flosculi a forma di linguetta, Da
un punto di vista botanico, quello che
noi vediamo come fiore “unico” & com-
posto per la verita da molti fiori singcli
messi insieme. In realta un prato micro-
cosmico di centinaia di fiorellini si irra-
dia da ogni capolino. Questa & una
immagine del scle spirituale e del s&
spirituale all’internc dell’'essere umano.
Come il sole armonizza i pianeti che gli
ructano intomo, cosi le nostre ricerche
hanno maostratc che ogni membro

di questa famiglia si rivolge a quelle
qualita dell’ego che devono “ancorare
I'idea del sé " all'interno dell’anima
umana, in modo da integrare cosi, nel-
I'individuo, i vari aspetti delle sub-per-
sonalita in una totalita e coesione pil
ampie.

L'alto e dominante Girasole
(Helianthus annuus) fiorisce nel pieno
splendore della calda estate. Il suo ren-
dere cmaggio al scle & sorprendente,
considerando che il girasole letteral-
mente ruota il capoline per tutto il ciclo
giornaliero del sole in modo da rimane-
re in allineamento diretto con i raggi
solari. Il girasole forma un capolino
largo che diventa troppo pesante da
sostenere per la strutiura della pianta,
che deve quindi arrendersi alla forza di
gravita della terra. Cosi & possibile

osservare nel gesto della pianta una
sorprendente qualita solare e regale
ma, al tempo stesso, una qualita di
resa e di tributo alla terra. |l Girasole
viene usato per rivolgersi agli aspetii
maschili e solari dell’anima, sia in uomi-
ni sia in donne, in modo da bilanciare le
pclarita di affermazione e di modestia
con l'obiettivo di sviluppare una sana
espressione dell'ego.

La piccola Calendula (Calendula offi-
cinalis), conosciuta anche con il ncme
di Oro di Maria, conferisce una gualita
femminile alla consapevolezza dell’ani-
ma. Molte piante di questa famiglia
splendone come stelle, ma l'infiore-
scenza della Calendula forma un calice
di fiori soffici e fragranti con un caldo
colore dorato dalla grande vitalita
eterica. Cosl fu chiamata I'Oro di Maria,
perché la planta, che forma uno squisi-
to reciplente per contenere il calore
del scle, ha proprieta erboristiche
emollienti e lenitive per la pelle.

La Calendula & di aiuto all’individuo
egocentrico che ha bisogno di imparare
come esprimere calore sociale e consi-
derare la presenza degli altri con atten-
zione sensibile e compassionevole.

Al contrario, Chicory (Cichorium
intybus) ha dei sottilissimi fiori blu che
sbeocciano nelle primissime ore del gior-
no. | fiorf sono numerosi su ogni singola
pianta. Tuttavia cgnuno di essi ha vita
solo per poche ore quando gli effimeri
petali sembrano dissolversi nel blu
del cielo mattutino. La pianta ncn ha
un disco di fiori centrale ma, nell’'osser-
vazione, ¢i aiuta a comprendere
il modo in cui “cura” I'anima umana.
Come gia indicato da Bach, questa
pianta & per una forma di congestione
emotiva. Tall individui non hanno un
“Se " centrale che puo racchiudere ed
armonizzare le esperienze del’ Anima.
Vediame quindi che Chicory & in parti-
colar modo indicato per i bambini. Uno
stato eccessivamente dipendente ed
eccessivamente bisognoso dell’anima
trova giovamento da questa pianta che
sboccia cosi spontaneamente e gratui-
tamente, affidando costantemente
la sua essenza, il suo essere, al mondo
spirituale.

Qualita molto diverse caratterizzano
la famiglia botanica dei Gigli. A differen-
za dei “solari” appartenenti alla famiglia
delle Composite, i gigli sono pit con-
nessi all’elemento acqua. | gigli hanno
tipicamente una fioritura a stella a sei
punte. Se guardiamo 'acqua nella sua
forma gelata, come fiocchi di neve,
osserveremo che ogni fiocco di neve,



nenché diverso da ogni altro, & un esa-
gramma. Molti gigli crescono vicini
all'acgua, ma anche guelli che non vi
crescono hanno bulbi retondi e acquoe-
si che contengono quasi tutto il nutri-
mento di cul hanno bisogno. | gigli
sono collegati al principio femminile
cosmico e le loro radici, solo legger-
mente, penetrano nalla terra. | tre
petali e i tre sepali, che insieme forma-
no un‘armoniosa stella a sei punte,
conosciuta anche con il nome di Stella
di Davids, formano due triangeli incro-
ciati, perfettamente bilanciati e in
squilibrio. La famiglia dei Gigli esprime
in genere qualita di armonia spirituale e
di nutrimento del femminile, evocate
persino in capolavor artistici come
quelli dei pittori del Rinascimento che
dipingevano I'Angelo Gabriele mentre
offriva un giglic biance alla Vergine
Maria.

In questo modo pessiamo giungere

' Star of Bethlehem

ad apprezzare pit profondamente Star
of Bethlehem (Ornithogalum umbella-
tum) nel sistema del dott. Bach.
Questo etereo fiore a stella a sei punte,
di un blanco puro, aiuta a ripristinare
calma e serenita a guel’anima che &
stata traumatizzata o afflitta in modo
tanto profondo. Star of Bethlehem ,
che & altresi un componente chiave
nella formula “Cingue Fiori" ¢ "Rescue
Remedy” di Bach, instilla padronanza
di sé, compostezza, dignita e tranquil-
litd a quell’anima che non & piu in con-
tatto con la sua origine cosmica. Le
qualita di consolazione e conforto che
Star of Bethlehem emana sono come |l
tocco amorevole e nutritive di una
madre che viene a confortare il figlio
sconvolto.

Un altro giglio bianco che possiamo
considerare & Mariposa Lily
(Calochortus leichtlinii), una delle
essenze FES piu conosciute. Anche
Mariposa Lily forma un delicato fiore

bianco a sei petali, ma i suoi petali si
curvano dolcemente verso l'interno per
formare un calice. Benché i boccioli
siano squisitamente morbidi, teneri e
serici al tatto, questo fiore etereo cre-
sce in ambiti durissimi, fra affioramenti
di granito ad altitudini elevate.
Affettuosamente chiamata dai terapeuti
“La Madonna delle Rocce”, Mariposa
Lily riporta I'archetipo della Madre e del
nutrimentc femminile a quelle anime i
cui legami con la madre, in qualche
modo, sono stati disturbati o messi alla
prova in modo grave.

Un'altra variante del tema dei Gigli &
tuttavia rappresentata da Tiger Lily
(Lilium humboldtii) che cresce nei prati
boschivi al piedi delle colline della
Sierra Nevada. Questo giglio, che cre-
sce alto e imponente, ha fiori maculati
di un arancio rosso che accennano
verso il basso, con petali fiammati dal
lungo pistillo e stami dai quali stilla polli-
ne color arancio. Tiger Lily € un mem-
bro insalito della famiglia dei Gigli con
le sue caratteristiche prettamente
di terra. Tuttavia ha comunque in sé
I'archetipo cosmice femminile che &
cosi evocativo, suggestivo, in questa
famiglia.

Pertanto Tiger Lily si rivclge alla parte
“feroce, aggressiva” del’anima, aiutan-
do a bilanciare la parte femminile ricet-
tiva con il corrispondente archetipo
maschile. Questa essenza & malto utile
per molte forme di aggressivita o con-
flitti relativi alla propria modalita di affer-
mazione. Tiger Lily & indicato anche nel
cambiamenti del ciclo di vita femminile,
come per le adolescenti che si avvici-
nano alla puberta o per le donne che
entrano in menopausa, allorquando si
verificano mutamenti fisici e psicologici
significativi nell’equilibrio maschile-fem-
minile del’anima.

Parte terza: Lo sviluppo di nuove essenze floreali
in risposta alle mutate condizioni dell’anima

E possibile lo sviluppo di nuovi rime-
di floreali dalla morte di Edward Bach?
Oppure & vero che il lavoro di Bach &
“‘completo”, come sostenuto da alcuni
dei suoi successori? Questo certa-
mente dovrebbe rimanere nell'ambito
della liberta ¢ della preferenza di ogni
terapeuta di selezionare quelle essenze
floreall che desidera usare per la pro-
pria pratica e una scelta valida pud
assere guella di usare soltanto quelle
del dott. Bach. Ma ci sono altresi

ragioni impellenti per sviluppare ulterior-
mente il lavoro di Bach, non solo per
¢ld che riguarda i concetti terapeutic
alla base della Floriterapia, o le ricerche
sul campo delle piante, ma anche per
aggiungere nuovi rimedi al repertorio
del terapeuta moderno.

In prime luogo non vi & stata una chiara
asserzione da parte del dott. Bach che
dichiarava il suo lavere “completa”
prima della sua prematura morte all'eta
di 50 anni. E vero che pud aver dichia-

rato che aveva finito con una fase delle
sue ricerche, ma nel leggere la biografia
di Bach, possiamo vedere che di tali
fasi ve ne sono state diverse. Uintera
espressione della sua breve vita non fu
mai statica, ma sempre aperta a nuove
scoperte e persino a radicall rimodella-
menti di punti di vista precedenti.

La predisposizione iniziale di Bach
era quella di diventare un ministro del
culto, ma poi scelse la carriera medica



dopo aver lavorate per un certo perio-
do nella fonderia di ottone del padre.
Inizid nel 1914 come ufficiale medico
traumatologo, diventando subito dopo
molto pit interessato all'immunologia e
quindi cambio specializzazione per
diventare ricercatore batteriologe alla
Facolta di Medicina dell’ Universita

di Londra. All'ospedale dell’Universita,
Bach sviluppo i suoi famosi vaccini
intestinali ma, nonostante il loro suc-
cesso, si dimise dalla sua posizione
nel 1918 per intraprendere la carriera
omeopatica presso I'Ospedale
Omeopatico di Londra. | suoi vaccini
orali furone quindi sviluppati come
nosodi omeopatici e il dott. Bach
divenne allora molto famoso. Tuttavia
nel 1922, lascic il suo posto
all'Ospeadale Omeopatico di Londra
per esercitare priva-
tamente e per conti-
nuare le sue ricer-
che su nucve
modalita di riformu-
lazione dei suoi vac-
cini.

Nel 1929 aveva
gia abbandonato
tutti gli altri metodi
di trattamento a
favore di tre nucvi
rimedi vegetali che
aveva sviluppato.
Poi, nel 1930, lascio
il suo studio di
Harley Street, distri-
bui quasi tutti i suoi
averi e tronco tutti
i suoi legami a
Londra per trasferir-
si nella campagna
gallese.

Li cambid i suoi tre
rimedi vegetali svi-
luppandcli in una forma diversa che noi
ora conosciamo come essenza floreale
€ aggiunse altre nove essenze al suo
repertorio. Nel 1933 Bach pubblico |l
suo sistema dal titole “l Dedici Guariteri”,
che poi riscrisse per diventare

“| Dodici Guaritori e | Quattro Aiutant”.
Ma nel 1934 venne pubblicata

una seconda edizione intitclata

“| Dodici Guaritori e i Sette Alutanti”,
durante la cui stesura aveva gia scar-
tato diversi rimedi come Pennywort
{Cotyledon umbilicus) e Field Snow
Thistle (Sonchus arvensis).

Nel 1835, soltanto un anno prima
della sua morte, aggiunse altre dician-
nove essenze floreali alla sua raccolta,
alla quale diede il titclo di “I Dodici
Guaritori ed Altri Rimedi”, nella terza

edizione del 1936, prima della sua
morte il 27 novembre 1936.

Non ¢’é alcun dubbio nel riscontrare
durante tutta la vita di Bach una sua
“forte segnatura” nella continua ricerca
e nell'apertura verso nuovi approcci.

Di sicuro vi sono tutte le ragioni per
arrivare alla conclusione che, se la vita
di Bach fosse andata oltre i brevi
cinguant’anni, il suo lavoro di certo si
sarebbe ampliato, compresa I'aggiunta
di pit rimedi alla sua raccolta.

Ma, benché questa non fosse proprio
la situazione che interessava lo stesso
Bach, dobbiamo riconoscere che
I'avanzare della cultura umanz ¢ la sag-
gezza si sono sempre evolute al di la
delle scoperte iniziali di ogni fondatore
o pioniere. In verita Bach defini il pro-
prio lavoro come un ultericre passo in

avanti rispetto al suo maestro, Samuel
Hahnemann. Forse la domanda piu

importante non & se & possibile svilup-
pare nuovi rimedi, ma come e perché.

Quali sone le ragioni morali impellenti
per fare questo? Certamente guadagni
aconomici, fama, fascino e curiosita o
mode culturali passeggere non posso-
no essere mctivazioni sincere € autenti-
che.

E qui, ancora una volta, il dott. Bach &
il nestro maestro. Il suo profondo
amore per 'umanita e la sua infaticabile
ricerca per migliorare i suoi metodi
terapeutici, anche se questo ha signifi-
cato infrangere i limiti della convenzio-
ne, sono decisamente illuminanti.

Bach, uomo compassionevole &

sensitivo, visse a fondo I'anima popcela-
re inglese e I'ambiente culturale del suo
tempo. Inizio la sua carriera con

la responsabilita ci un ospedale

da campo per i feriti delle truppe inglesi.
Li conobbe I'agonia non solo del corpo,
ma anche dell’anima, in una catastrofe
mondiale di indicibile crudelta che man-
dava in frantumi I'ingenuo ottimismo
del diciannovesimo secolo. La Grande
Depressione, insieme all’ascesa del
Nazismo e del Fascismo degli anni 30,
semind disperazione e ansia in tutta
I'umanita. E fu in questo tempo di
profonda angoscia, di vera “depressio-
ne dell’anima” nel contesto di tutte le
culture, che furono sviluppati | 38 rime-
di. Non & sorprendente che la maggior
parte di essi abbia a che fare con
sconforto, solitudine, disperazicne,
tortura mentale,
repressione emativa
e paura?

Tutte queste condi-
zioni dell’anima conti-
nuano a confrontarsi
con le culture di tutto
il mondo. E i rimedi
floreali del dott. Bach
sono altrettanto
importanti oggi come
lo furono settant’anni
fa. Tuttavia, la fine del
ventesimo secolo, e
gli inizi del ventunesi-
mo hanno portato
nuove condizioni ani-
miche e nuove sfide
per la nostra consa-
pevolezza, come la
comprensione della
sessualita da parte
del’anima, il cambia-
mento di identita
maschile-femminile,
il manifestarsi della spiritualita e della
sensitivita, un piu profondo riconosci-
mento del’'ombra umana e come que-
sta puo essere curata, il ruolo della
creativita umana nello sviluppo dell’ani-
ma, la necessita di trovare il giusto
sostentamento di vita ed il vero scopo
dell’anima, nonché il bisogno per I'ani-
ma umana di creare un rapporto con-
sapevole con la Natura, in un momento
in cui I'invasione della tecnologia e 'ur-
banizzazione minaccianc di annientarlo.

Quince

E per rispondere a queste esigenze
culturali del nostro tempo che la FES
ha ricercato nuove essenze floreali che
non vengono a sostituire, ma ad esten-
dere il lavoro pionieristico di Bach.

A cura di Donatslla Tordoni



Il mari

Lui era proprio Vervain, dentro e fuori. La
sua era una presenza ingombrante, di un
individuo che non passa inosservato. Grande,
grosso, con una voce potente resa stridula
dallo sforzo costante di mantenerla qualche
decibel al di sopra di quelle degli altri.
Sempre pronto a battersi per qualche buona
causa, l'idea politica, I'ambiente, una persona
sfortunata; insomma un uomMo generoso con
tanti amici da amare ed altrettanti nemici da
odiare. A lei sembrd subito un tipo interes-
sante, e poi condivideva le cause che tanto
gli stavano a cuore.

All'inizio lui era partito in punta di piedi, aggi-
rando la resistenza di lei che diceva di non
volere legami, ed ora imperversava nella sua
vita tanto che gli amici di lei si divisero in due
gruppi: pro e contro. | pro diventarono devoti
di lui e lei si senti un po” messa da parte, i
contro si diedero alla fuga. Lei comunque
non era impensierita, sapeva di essere

“una che non si fa mettere i piedi in testa”.
Certo, dopo la laurea l'inserimento nel
mondo del lavoro tardava ad arrivare in
modo soddisfacente ed una serie di insuc-
cessi I'avevano resa pill insicura, ma era una
crisi passeggera: con l'aiuto di quel vulcano
del suo uomo, l'avrebbe superata. Pero che
strano, nel gruppo le cose erano un po’ cam-
biate, lei non era pil I'anima della compa-
gnia, l'elemento trascinante: per i vecchi
amici “superstiti” e per quelli nuovi, lui legava
con grande facilita, lei era solo la moglie di...
Tutto cio era anche riposante, in fondo era
faticoso essere sempre al centro dell’atten-
zione, tanto pill che ultimamente la sua auto-
stima era in calo; preferiva stare dietro le
quinte e sostenere il suo partner, che si stava
avviando a diventare un uomo veramente

di successo grazie anche a lei: ne erano

Proverbio floriterapeutico

Vervain fa la moglie Wild Rose

entrambi consapevoli. Anche lui naturalmen-
te la incoraggiava, sempre nel suo modo pla-
teale: le diceva che aveva un aspetto magni-
fico, e che era troppo intelligente per non
trovare la sua strada nella vita.

Cosi, visto che lei questa strada tardava a tro-
varla, Iui gliene preparo una bella e pronta,
impacchettata cosi bene che lei proprio non
o0s0 rifiutare, accettando il lavoro che lui con
tanto entusiasmo -era fatto cosi...-, aveva
inventato per lei. Quando si dice la forza del-
I'amore! ‘

In tal modo, passe dopo passo, erano appro-
dati ad un ménage matrimoniale di questo
tipo: lui iniziava la giornata pieno di energia:
"Sil Stava proprio attraversando un bel perio-
do! Certo sua moglie era un po’ lunatica,
spesso di cattivo umore, ma le donne si sa..”
Lei al mattino apriva gli occhi controvoglia, la
sveglia era una stilettata al cervello: "Un altro
giorno da affrontare..”; no, questa volta forse
non ce l'avrebbe fatta ad alzarsi, lei voleva
solo dormire, era sempre tanto stanca... Lui si
vestiva con cura maniacale e intanto le parla-
va delle persone interessanti, dei posti nuovi
che aveva modo di conoscere con il suo
lavoro; lei si infilava sempre gli stessi jeans.
Del resto non aveva molte alternative, il suo
lavoro le rendeva proprio poco, nonostante
suo marito fosse sempre pieno di consigli
per aiutarla a migliorare. Consigli che, lei
doveva ammetterlo, accoglieva sempre con
una certa ostilita, tanto da venire accusata di
essere distruttiva, incapace di qualsiasi inizia-
tiva, pigra, nonostante lui cercasse di stimo-
larla in tutti i modi.

Tutto sommato, le cose fra loro non andava-
no male, tutti li definivano “una bella coppia”
ed in effetti lei se ne rendeva conto: lui era
molto migliorato con gli anni, diventando pro-
prio un bell'uomo. Quanto a lei, be, comin-
ciava a sentirsi vecchia anche se aveva da
poco passato i trent'anni. Insieme facevano
sempre cose divertenti, vedevano tanta
gente anche se lui spesso aveva degli scontri
violenti con le persone, ma a lui
la rabbia passava subito, agli altri
purtroppo no, cosi sempre pil
amici si erano allontanati.
Erano una coppia invidiata
anche se il sesso... per dirla chig
lei non ne aveva mai voglia
e tanto piu lui era insistente,
e il cielo sa quanto lui
riuscisse ad esserlo, tanto
meno lei riusciva ad
accontentarlo. Per fortuna
dopo un bel po’ lui smise di
insistere, del resto era sempre
per lavoro... e lei sempre pill s0
Una mattina lei apri gli occhi,

era sempre pil riluttante a farlo, e dovette
ammettere che aveva un problema: il suo
lavoro le faceva schifo, si, quel gran bel lavo-
ro creato amorevolmente per lei, le faceva
proprio schifo, perché quella non era la sua
vocazione.

La sera lo disse al marito, lui sogghigno sar-
castico: nessuno riusciva a seguire la propria
vera vocazione, bisogna accontentarsi nella
vita e farsi andare bene le cose, come faceva
lui che metteva tanta energia in tutto quello
che faceva: "Il tuo problema & che sei pigra,
tu vorresti solo fare le cose che ti interessa-
no, ma che non servono a guadagnare”,

Si, penso lei dopo aver urlato ben bene,
aveva un problema, il lavoro, e forse un altro
problema: il marito.

Con il passare del tempo lei comincio a sen-
tirsi sempre pitl arrabbiata con lui, raffreddan-
do tutti gli entusiasmi che Iui le rovesciava
addosso "per scuoterla”

Quando comincio a sentirsi davvero troppo
arrabbiata, davvero troppo disperata, comin-
ciando a riflettere sul significato dell'aggettivo
fallita, incontrd al bar un'amica che si infilava
in bocca delle gocce. “Sono fiori di Bach” le
spiego la ragazza, "vieni a casa mia che li ho
tutti, io non so dirti quale vada bene per te,
ma certe volte funzionano anche se uno se li
sceglie da solo”. La segui a casa, le boccette
dei rimedi avevano un aspetto invitante, avvi-
cinando la mano una sembrava piu calda
delle altre, la scelse: era Wild Rose.
Comincid a prendere l'essenza come le
aveva indicato I'amica. Un mese dopo inizid
ad andare da un terapeuta di Bioenergetica;
continud con i fiori di Bach, lesse molto, chie-
se aiuto a un‘esperta, aggiunse alla sua
miscela Willow, Wild Oat e poi Walnut.

Due anni dopo aveva cambiato lavoro e
marito. Oggi é convinta che il lavoro che fa &
esattamente la sua vocazione.

Lui non ha mai voluto prendere Vervain,
cambia spesso lavoro e le donne continuano
a lasciarlo.

Marisa R

Wild Rose



Edward Bach - LE OPERE COMPLETE
Macro Edizioni

Frnalmente wrrive in lolia lo raduzione delle
Opere Complete di Edward Bach, edizione criltica
curate da Julian Barnard, allievo di Nickie
Murray e fondatore defia Healing Herbs Lid, pro-
duttrice di essenze floreali distribuite in tutto il
mando. Irulile soltolinearve Uimportanza di que-
sto strumento per tultt colove che sequono FPiise-
gnamento del dott. Bach; infatti oltre agli scritl
pit noti, nel volwme sono contenuti le testimo-
niaize dei vari stadi della scoperta dei Rimedi
Floveali e gli scritti del periodo “omeopatico® di
Bach, quando scopri i 7 Nosodi.

Quesia edizione ¢ stata fortemente voluta
dali' Unione di Floviterapia di Roma e da Prono
Lawra Paesano, che si é occupata della vevisione
degli seritti inediti insieme alla dott. Antonella
Scarfoge.

Federico Audisio di Somma
L’'UOMO CHE CURAVA CON I FIORT
Ed. Piemme

L'idea da cui nasce il libro ha sicuramente
lasciato perplessi molti fra colovo che riconosco-
no tn Bach wn maestro. ST tratt infatti di una
curiosa operazione letteraria: Uautore trasforma
Bach i un medico piemontese e lo fo agire nella
Torino fra le due guerre e nelle montagne della
Val di Susa, dove scopre la terapia con i fiovi e
muoie nel 1963, Cambia quindi lambientazione,
cambiana le date, ma ln vita del protagonist, il
dott. Fenoglio, e dichiaratemente ispivata o quel-
ia del fondatore della Floviterapia. Si comineia
cosi o lettwra con una ceria diffidenza, jorse solo
incuriostts dall tnaspettato successo di pubblico
(il libro ha vinto il premio Bancarella), poi la
storia decolla, attraverso wna bella covrellata di
personagygl fra cui non e difficile scorgere un
garbato alter ego di Nova Weeks. Le pagine st sus-
seguono ed i letiove resta intrappolato dalla
malic di questa meravigliose scoperta e dol mes-
sagagio di amore e di fede dei Fiord, che il romon-
20 ha il merito di trasmetterci infatio.

Bach, che & vissuto quasi un secolo fa, si rivela
oggi un precursore delle moderne teorie sulla
prevenzione e la cura dei tumori attraverso una
corretta alimentazione. In un libro firmato insie-
me a Charles Wheeler, gia suo assistente all’o-
spedale omeopatico di Londra dove esamina 500
casi di pazienti curati con i suoi vaceini - analiz-
zando i casi di cancro, mette al primo posto la
dieta come strumento che puo fare la differenza
fra il successo e il fallimento della sua cura.
“Chronic Disease - A Working Hypotesis”
London, Lewis 1825, si trova in una biblioteca di
testi di medicina a pochi metri da Park Crescent,
dove Bach aveva il suo laboratorio nel periodo di
maggior fama a Londra.

Nel testo sono esaminati i casi clinici di alcuni
pazienti curati con i famosi Nosodi scoperti da
lui, e la procedura seguita. Ed & nell'analizzare i
casi di cancro che si parla di alimentazione.

Bach non crede che una dieta strettamente vege-
tariana possa da sola prevenire il tumore, ma ¢
convinto dell'importanza del cibo nel causare le
malattie. Lamenta la diffusione del cibo in scatola
e precotto, cibo che sporca l'intestino. Presenta
una dieta tipo e le raccomandazioni che fa nel
1925 sono cosl innovative che un moderno nutri-
zionista avrebbe poco da modificare. Anche in
quegli anni l'alimentazione era causa di malattia,
per i ricchi poiché mangiavano in eccesso, per i
poveri per le carenze di sostanze nutritive.

Cio che non deve mancare, secondo Bach, ¢
“frutta fresca, insalata, noci, e soprattutto i cerea-
li (in particolare pane integrale e farina d’avena
non trattata), qualche prodotto del latte con poco
o niente té, caffé o alcol”. Tre pasti principali con
un té leggero al pomeriggio. Nel menu tipo consi-
glia pesce in sostituzione della carne. Ripete
diverse volte: “Cio che e di vitale importanza
sono noci crude e cereali”, e ancora “la dieta gior-
naliera dovrebbe contenere almeno 2 arance, un

limone, noci, altra frutta fresca e cruda”. Insiste
molto sul cibo non cotto e sottolinea come i
vegetariani pur non mangiando carne, utilizzano
perd troppo cibo cotto. Per aiutare l'intestino
consiglia olio di oliva e agar, e quando la dieta
non ¢ sufficiente ad inibire la crescita dei batteri
nellintestino aggiunge i vaccini da lui sperimen-
tati per pulire il tratto intestinale.

Fin dalle prime pagine del volume si ricanosce lo
stile della scrittura di Bach, sempre molto pacata
ed umile nonostante le grandi scopette che pre-
senta. A toglierci ogni dubbio su chi ne sia vera-
mente l'autore, & lo stesso Wheeler, che, come
riferisce Nora Weeks, affermera in un discorso di
presentazione del lavoro: “...Dird per lui cio che
egli (Bach) & troppo modesto per dire... 1l fatto
che nel testo pubblicato sulle sue teorie il mio
nome sia associato al suo, non mi impedisce di
dichiarare che cio che io ho fatto & secondario”.
Questo & I'unico libro scritto dal medico gallese
prima della scoperta dei rimedi floreali.

Secondo Nora Weeks, “i sette vaccini chiamati i
sette Nosodi di Bach, furono usati non solo in
Inghilterra, ma anche in Germania ed in
America”.

Nonostante la diffusione dei Nosodi e la fama,
Bach era insoddisfatto del tipo dei rimedi usati. I
suo desiderio era di sostituire “i prodotti di
malattie (i batteri intestinali usati per i vaccini)
con rimedi pitt puri”. In una conferenza del 1928
dira: “Vorrei fosse possibile presentarvi sette erbe
invece di sette gruppi di batteri”, E soltanto pochi
mesi dopo, nel 1929, scopri i primi tre rimedi.

Nel maggio del 1930 lascio il lavoro di completa-
mento sul metodo di prescrizione dei sette
Nosodi ai colleghi che avevano lavorato con Iui
ed abbandond Londra, per continuare la ricerca
degli altri rimedi che concluse sette anni dopo.

Carmela [eroianni
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